
101 of HIV and AIDS 

Prof. Dr. Dr. Tuti Parwati Merati, Sp PD-KPTI, FINASIM 



PENDAHULUAN 

HIV 

• Human immunodeficiency virus 

• Retrovirus 

• Sel target : limfosit T CD4 

AIDS 

• Acquired immunodeficiency syndrome 

• Kumpulan gejala yang muncul karena daya 
tahan tubuh melemah setelah infeksi HIV 



PENDAHULUAN 

• Kasus HIV tidak sama dengan AIDS  Orang 

yang terinfeksi HIV belum tentu ada gejala AIDS 

• Kasus AIDS terjadi bila jumlah sel T CD4 

demikian rendah shg menyebabkan penurunan 

daya tahan tubuh 

Sel T CD4 : sel darah putih (leukosit) 

yang berperan pada sistem kekebalan 

selular tubuh 



Data kasus Bali  

1987 – Sept 2014 (Kemenkes) 
• Total kasus : 10.235  

• Terdiri dari : AIDS 4738, HIV 5497 

• Hidup : 9673, Meninggal 562 

• Bali peringkat 3 utk prevalensi per 100.000 

penduduk, setelah Papua dan Papua 

Barat 
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Grafik Perbandingan temuan kasus HIV dan AIDS di 

Indonesia, periode tahun 1987-2014 
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Grafik. Perbandingan temuan kasus HIV dan AIDS  

di Provinsi Bali, Tahun 1987-2011 
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Grafik. Cascade Pengobatan HIV di Indonesia tahun 

2005 – 2012 



HIV-AIDS CASCADE 

Perkiraan 

odha (2012) 

Jumlah yang 

dijumpai HIV+  

(VCT) s/d 

Juni 2014 

Jumlah 

yang 

menerima 

ARV s/d 

Juni 2013 

Jumlah yang 

masih 

memakai 

ARV s/d 

Desember 

2013 

 

590.000 

 

211.000 

 

65.331 

 

39.418 

36% 31% 60% 

Sumber: Kemenkes 



Penyebaran HIV dunia  

tahun 2012 



Virus HIV 

Surface  

envelope protein 

Nucleocapsid 



Cara penularan HIV 

Infeksi HIV tidak 

dapat ditularkan 

melalui pelukan, 

berjabat tangan, 

sentuhan, atau 

berbagi peralatan 

makan, handuk, 

kolam renang, 

atau telepon 



Siklus hidup virus HIV 



Tanda dan gejala 

Infeksi HIV primer (acute retroviral syndrome) 

Trias klasik : demam, 
nyeri tenggorokan, 
dan kulit kemerahan 

Gejala lain : fatique, 
diare, pembesaran 
kelenjar, nyeri kepala, 
nyeri otot 

3 minggu setelah 
penularan virus 

Infeksi kronik (asimptomatik) 

Tanpa gejala selama 
beberapa tahun  
bahkan tanpa 
pengobatan 

Virus tetap berkembang 
biak dan sel T CD4 
semakin berkurang 

Menularkan ke orang 
lain tanpa disadari 

 

AIDS 

Tanda dan gejala 
AIDS mulai terjadi 

 



Tanda dan gejala 

ARVS AIDS 



Infeksi 

oportunistik HIV 



Infeksi oportunistik HIV 

Toksoplasmosis serebri Meningitis kriptokokus  



Infeksi oportunistik HIV 

Kandidiasis oral Herpes simpleks 



Infeksi oportunistik HIV 

Tuberkulosis 



Sarkoma kaposi 



TATA LAKSANA 



HAART 

(Highly active antiretroviral therapy) 



HAART di Indonesia 



HAART harus diminum seumur 

hidup, HAART menekan 

perkembang-biakan virus HIV, 

shg tidak terjadi AIDS  



PENCEGAHAN 

• Vaksin (-)  virus HIV selalu berubah dan 

bermutasi 

• Paling penting : menghindari perilaku berisiko 

dg ABCDE 

• Bila terjadi pajanan, segera menghubungi 

petugas kesehatan  obat anti HIV yang 

diberikan < 72 jam setelah pajanan dapat 

mencegah terjadinya infeksi 



Ringkasan 

• HIV adalah suatu virus yang dapat ditularkan melalui 

hubungan intim, pertukaran cairan tubuh dari seseorang 

yang terlihat sehat  hindari perilaku berisiko 

• Dapat diobati dengan ARV yang diminum secara teratur 

seumur hidup 

• Pengobatan dg ARV dapat mencegah AIDS 

• Pengobatan dg ARV pada bumil  HIV+ dapat mencegah 

penularan ke bayi 

• Pengobatan dengan ARV sedini mungkin dapat 

mencegah penularan lebih lanjut 
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